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Abkürzungen und Begriffe aus dem BioFeedback

Biofeedback = Biologische Signale (z.B. Muskelanspannung, Hautleitfähigkeit, Puls, etc.) werden in akustische oder visuelle umgesetzt.
Mit Biofeedback können Menschen lernen, eigene körperliche Prozesse (Anspannung, Entspannung, Blutdruck, etc.) zu beeinflussen. 
Dies ist sehr hilfreich zum Beispiel bei Kopfschmerzen, Rückenschmerzen, Bluthochdruck, Inkontinenz, chronischem Tinnitus, Bruxismus (nächtl. Zähneknirschen) und verschiedenen weiteren psychischen und psychosomatischen Störungen, Schlafstörungen, ADHS und beim Locked-in-Syndrom, sowie natürlich bei der Stress-Diagnostik und -therapie.
Biofeedback > Bluthochdruck
Biofeedback > Entspannung_und_Stressmanagement
Biofeedback > Inkontinenz
Biofeedback > Kopfschmerz
Biofeedback > Migräne
Biofeedback > Rückenschmerz
EEG = Die Elektroenzephalografie (EEG, von griechisch encephalon Gehirn, gráphein schreiben) ist eine Methode der medizinischen Diagnostik zur Messung der summierten elektrischen Aktivität des Gehirns durch Aufzeichnung der Spannungsschwankungen an der Kopfoberfläche. Das Elektroenzephalogramm (ebenfalls EEG abgekürzt) ist die graphische Darstellung dieser Schwankungen. (siehe WIKIPEDIA)

EEG-Biofeedback = Sehr vereinfacht erklärt: Visuelle oder akustische Rückmeldung von Veränderungen der Spannungsschwankungen des Gehirns, die durch das EEG erfasst werden.
EKG = Elektrokardiogramm, Gerät zur Aufzeichnung der Herzströme, das in vielen Fällen die Diagnose einer Herzrhythmusstörung erlaubt.
SCL = Hautleitfähigkeit (Skin Conductance Level = SCL)
Mein Praxisangebot Biofeedback 
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