Print

lvonl

Tages-Anzeiger04/06/2007

http://epaper2.tagesanzeiger.ch/eebrowser/frame/2_5t.dev/php-script/print.php?pSetup=tages&file=0...

Seite 16

Gebéren a la carte an der Goldkiiste

In reichen Agglomerations-
gemeinden um Ziirich kommt
fast die Hilfte aller Babys

per Kaiserschnitt zur Welt.

Von Martin Miihlegg

Ziirich. - 29 von wo Schweizer Frauen
bachten im Jaht 3604 ihre Babys per Kai-
serschnitt zur Welt. 2000 waren es 25 von
1p0. Von den 15- bis 1g-jlihrigen Milittern
gebiiren 20,8 Prozent per Kaiserschnitt, bei
den 45- bis 49-Jihrigen sind es 51.6 Pro-
zent.

Beachtlich sind die regionalen Unter-
schiede. Die eben vom Bundesamt filr Sta-
tistik veriffentlichte Publikation «(zebi-
ren in der Schweizw zeigt: Je reicher eine
Region ist, desto mehr Franen gebiiven per
Eaizerschnitt. 5o fiberrascht es nicht, dass
der Kanton Zug die Rangliste anfilhrt mit
37 Prozent. Schlusslicht ist der Jura mit
16,3 Prozent. Der Kanton Zitrich liegt mit
30,4 Prozent im Mittelfeld. Auch innerhalb
der Eantone gibt es grosse Unterschiede.
Frauen aus reichen Apgglomerationsorten
wie Herrliberg (45.82c) oder Zollikerberg
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(43.4%) wihlen &fters den Kaiserschnitt
als jene aus Wald (16,1% ). Nur mit Reich--
tum lassen sich die Unterschiede aber
nicht erldiiren. Der Eanton Uri liegt mit

36,9 Prozent auf dem dritten Platz. «Das
muss mif den Personen zu tun haben, die
dort operierenw, sagt Peter Marbet, Spre-
cher der Santésuisse (Diachorganisation
der Erankenkassen).

#Versicherungshetrugs

«Kaiserachnitt  wihlanw:

Apropos

Streng penommen muss ein medizinischer:

Grund vorliegen, damit die Grundversi-
cherung die EKosten fiir einen Kaiser-
schnitt iibernimmt. «De facto bezahlen die
Erankenkassen alle Kaiserschnitte, weil
die gewilnschten nicht erkennbar sindw, so

Marbet. Die Arzte haben viele Optionen,,

aus einem pgewiinschfen einen zwingen-
den Eaiserschnitt zu machen. Anpst vor

den schmerzhaften Wehen, Verspitung:
oder ein «Fehlers im Geburtskanal sind.
nur drei von vielen méglichen Grilnden..
Marbet: «Man kinnte da bereits von Ver--

sicherungsbetrug reden. Wir sind aber re-
lativ machtlos bei der Erkennungw» Die
WHO geht davon aus, dass es bei maximal

12 Prozent aller Geburten wirklich einen.

Kaiserschnitt braucht «Die Miitter wer-
den immer iilter, und es gibt immer weni-
ger Kinder pro Familiew, sagt Roland Zim-
mermann, Direktor der Elinik fiir Geburts-
hilfe am Universititsspital Ziirich. «Das
eine Kind wird immer kostbarer - die El-
tern wollen deshalb miglichst viele Risi-
ken ausschliessen. Der stirkste Treiber filr
die Zunahme bei uns ist aber der Wunsch-
kaiserschnitt.

Laut Peter Marbet ist ein «doppelter
Anreizi schiild an der Zunahme. Einer-
seits entspreche der Kaiserschnitt dem
Zeitpeist, weil er fiir die Mutter besser
planbar sei. Andererseits wiirden sich Kai-
serschnitte fiir die Eliniken finanziell aus-
zahlen. Fine Geburt mit Kaiserschnitt in-
Klusive Aufenthalts im Erankenhaus kos-
tet rund 14 ooo Franken und ist fast dop-
pelt so teuer wie eine vaginale Geburt.

wSchock fiirs Kinds

«Die ganze Entwicklung bei den Kaizer-
schnitten ist ein sehr bitteres Themams,
sagt die freie Hebamme Gisela Burri aus
Wald. «Weil der Faktor Zeit immer wich-
tiger wird, trimmen die Eliniken ihre Ab-
liufe. Wenn dank Eaiserschnitt nach Plan
geboren wird, kann der Gyniikeloge dane-

ben seine Praxis besser betreuenss Fine
Geburt per Kaiserschnitt bringe viele
Nachteile mit sich. Unter anderem wiir-
den Mutter und Kind Hormone fehlen, die
wihrend des Geburtsprozesses ausge-
schiittet werden. «Oft kann die Mutter
nach einem Kaiserschnitt nicht stillen.
Eine solche Geburt ist ein Schock firs
Eind, weil es die Gebiirmutter unvorberei-
tet verlassen muss.»

Roland Zimmermann hilt das fir
éBléidsinng. Trozdem emphishlt auch &:
den meisten gesunden Frauen eine wagi-
nale Geburt. « Es ist wie beim Bergsteigen:
Es ist sehr hart, aufs Matterhom zu kom-
men. Wenn man aber auf dem Gipfel ist,
geniesst man es umso mehr.» Gisela Burri
befiirchtet, dass schon bald {iber die Hilfte
der Schweizer Frauen per Kaiserschnitt
gebiiren werden. Die Santésuisse will
diese Entwicklung mit einem neuen Tarif-
modell aufhalten: Eine werdende Mutter
bekiime einen fixen Betrag zugesprochen,
den sie in einer Klinik oder in einem Ge-
burtshaus ihrer Wahl einltsen kbnnte.
Wenn ein Kaiserschnitt die Geburt verteu-
erte, miisste sie die Kosten selber tragen.
«Das ist aber nicht viel mehr als ein Hirn-
gespinst. Es wird noch viele Jahre dauern,
bis wir so weit sinds, sagt Peter Marbet.
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