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Gruppen-Psychotherapie in Zürich

Ab Dienstag 21. August 2007 biete ich in Zürich wieder eine kontinuierliche, wöchentlich stattfindende psychotherapeutische Abendgruppe an.

Einführungsabend / Einstieg: Di, 21.8.2007 / 18h bis 21h

Zeit: 
Nach Einführungsabend jeweils Dienstagabend, 19h – 20.45h

Ort:
Weinbergstr. 26, 8001 Zürich (oberhalb Central)

Preis:
Fr. 50.-- pro Abend (Abrechnung über die KK-Grund- und Zusatzversicherung möglich)
TeilnehmerInnen:
ca. 6-10

Die auf den Grundlagen der integrativen Therapie (Petzold) und der Ge-stalt-Psychotherapie geführte Therapie-Gruppe, in welcher ich jeweils - je nach Bedarf und aktuellen Anliegen der TeilnehmerInnen - auch mit Ele-menten der kognitiven VT, der Transaktionsanalyse, der Skriptanalyse, des NLP, des Videofeedback und des Psychodrama arbeite, bietet sowohl Mög-lichkeiten der Reflektion des Alltages, Arbeit im Bereich Zielerarbeitung, Zielüberprüfung und Neuausrichtung wie auch Übung, Einstellungsarbeit, Selbstdurchsetzungstraining, Verhaltensmodifikation und Feedback. 

Bedingung für die Teilnahme an der psychotherapeutischen Gruppe ist ein vorgängiges Erstinterview / Vorbesprechung.

Indikationen Die Psychotherapie-Gruppe ist geeignet für Menschen mit psychischem Leidensdruck und Veränderungswunsch. (Diagnostisch schwergewichtig im Bereich affektive Störungen (ICD-10 / F30-F39), neurotische, somatoforme und Belastungs-Störungen (ICD-10 / F40-F48), etc.) Stichworte: depressive Symptomatik, Aengste, Vermeidungsverhalten, Schüchternheit, fehlendes Selbstvertrauen, sozialer Rückzug (auch Rückzug in virtuelle Beziehungen, Chatts, Internet.), Probleme im Bereich der Selbstdurchsetzung, Suchtproblematik (nach Entzug) sowie ambulante Weiterführung von Gruppentherapie nach einem stationären Klinik-Aufenthalt.

Für die Beantwortung weiterer Fragen stehe ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.



Leitung: Ruedi Steiger, Psychotherapeut SPV–SVG-GedaP

Grundausbildung:


Dipl. HFS für sozio-kulturelle Animation / Dipl. Psychologe M.A. / Psychotherapeut SPV-SVG-GedaP / Dipl. Supervisor IAP-BSO. und COACH BSO

Berufliche Laufbahn:

· Seit 1988 selbständige Tätigkeit als Psychotherapeut, Supervisor, Projektberater sowie als freier Dozent an höheren Fachschulen im Sozialbereich. Eigene Praxis für Therapieberatung, Krisenintervention, Psychotherapie und Supervision in Zürich und Schaffhausen (Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppentherapie).
· 1979-88 Tätigkeit als Sozialtherapeut und Teamleiter in stationären, klinischen Therapie-Einrichtungen im Suchtbereich sowie ambulante Psychotherapie / Nachbetreuung mit Einzelnen, Paaren und Familien / Leitung diverser Gruppentherapieangebote im stationären und ambulanten Bereich
· 1976-88 Mitarbeit in Projekten zur Sucht- und Gewaltprävention in der LehrerInnen-Fortbildung, an Schulen, in der Elternbildung und in der Quartierarbeit.
Psychotherapeutische Fach- und Spezialausbildung:

· Integrale Ausbildung Gestalttherapie / Integrative Therapie (FPI/GENI /CHARTA) 

· Diplom Integrative Paar- u. Familientherapie (Prof. Kirschenbaum) 
· Seit 1994 Fachausbildung für Therapie mit Opfern von Gewalttaten (FSP, SASSA) und intensive Weiterbildung in Traumabearbeitung (FSP/ IEF / ZIS / etc.) und EMDR. 
· Langjährige Erfahrung in der Arbeit mit gewalttätigen Menschen
Diverse Weiterbildungen im Bereich Kommunikation, Kognitive VT, Transaktions-Analyse, TA (F. English), NLP, Verhaltenstherapie, etc.

Anerkennung und Verbandsmitgliedschaften

SPV, Schweiz. Psychotherapeuten-Verband / BSO, Berufsverband für Supervision u. Coaching / GedaP, Gesellschaft delegiert arbeitender PsychotherapeutInnen / SVG, Verein für Integrative Therapie und Gestalttherapie, Schweiz / VEF, Vereinigung der Ehe-, Paar- u. FamilientherapeutInnen, Schweiz / Praxisbewilligung Psychologie und Psychotherapie der Kantone Zürich und Schaffhausen. 

(Weitere Angaben: http://www.therapiedschungel.ch//content/persoenlich_ausbildung.htm )

· Weinbergstr. 26, 8001 Zürich (044 - 272 82 30) 

· Postfach. 1062, 8201 Schaffhausen (052 - 624 92 12)
ruedisteiger@gmx.ch           www.therapiedschungel.ch 


