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CHI - Maschine

Wir wissen es alle: Bewegung tut Not. Wer fit sein will, muß joggen, wandern, Tennis spielen oder seinen Körper auf andere Weise beschäftigt halten. Das ist häufig anstrengend und kostet in jedem Fall Zeit - und wer hat die heute noch!
Wäre es da nicht schön, Sie könnten Ihrer Muskulatur und Ihrem Kreislauf den Trainingseffekt von 90 Minuten Wandern bieten, würden dafür aber nur 15 Minuten aufwenden müssen? Wäre es nicht angenehm, bei Ihrer täglichen Fitnessübung entspannt liegen zu können und sich dabei in meditativer Musik zu verlieren, statt zu keuchen und zu schwitzen? - Heute ist Ihr Glückstag: Genau das können Sie sich nämlich künftig erlauben.
Möglich gemacht hat's Dr. Shizuo Inoue. Der japanische Arzt erforscht in seiner Eigenschaft als Vorsitzender der Japanese Oxygen Health Association (‚Sauerstoff-Gesellschaft für Gesundheit') seit vier Jahrzehnten die Zusammenhänge zwischen Sauerstoffzufuhr und Gesundheit. Je mehr Sauerstoff und Pranha wir über die Luft aufnehmen, desto lebendiger, gesunder sind wir. 
"Sauerstoffmangel in den Zellen ist die Ursache der meisten, wenn nicht sogar aller körperlichen Probleme", betont Dr. Inoue.

Wie bringt man nun möglichst viel Sauerstoff in die eigenen Zellen, mal abgesehen von einem bewußten Atmen? 
Die Antwort auf diese Frage fiel Shizou Inoue in den Schoß, als er träumend die Goldfische in einem öffentlichen Teich betrachtete. Ihre anmutigen, mühelosen Schlängelbewegungen brachten ihn auf eine Idee: Man müßte sich bewegen wie ein Fisch im Wasser. Dann erinnerte sich der Arzt an die traditionelle chinesische Medizin, die genau diesen Gedanken bereits seit Jahrtausenden verwirklicht: Der behandelnde Therapeut ergreift dabei die Füße seines Patienten und schüttelt diese sanft hin und her, worauf der ganze Körper in eine Schlängelbewegung versetzt wird. Es entsteht eine pulsierende Lemniskate oder eine ‚liegende Acht', deren Schnittpunkt im Solarplexus des Patienten liegt.
Das war die Lösung: Dr. Inoue entwickelte ein Gerät, das den chinesischen ‚Schütteltherapeuten' ersetzt. Das Prinzip ist einfach: Man legt sich flach auf den Rücken und legt die Fußgelenke auf eine speziell ausgeformte Schale, die sich auf der Maschine befindet. Diese schwingt 140 Mal pro Minute hin und her und versetzt den ganzen Körper in eine angenehme Schaukelbewegung. Die Schwingdauer wird über einen Timer eingestellt. So erfaßt die harmonische Schlängelbewegung den Körper von Kopf bis Fuß und massiert sanft sämtliche Organe. Das ganze Rückgrat und alle seine Muskeln werden aktiviert und gestärkt.
In jahrelanger Forschung wurde genau ermittelt, wie schnell und weit die Maschine ausschwingt und wie hoch die Auflagefläche und damit der Neigungswinkel der Beine ist. Die an 100'000 Patienten geprüften Arbeiten von Dr. Inoue haben nämlich gezeigt, daß bereits kleine Abweichungen dieser Parameter die gesundheitsfördernde Wirkung der Maschine verschlechtern. Diese ist übrigens so gut, daß andere Hersteller Inoues Gerät kopiert haben. Weil er seine Erfindung aber patentieren ließ, weist allein die Sun Ancon Original Chi-Maschine besagte, wissenschaftlich getestete Parameter auf.
Das japanische Gesundheitsministerium hat Inoues Chi-Maschine als medizinisches Gerät zugelassen und empfiehlt seine Methode offiziell. Inzwischen wird die Chi-Maschine in zahlreichen japanischen Einrichtungen zur Förderung des allgemeinen Gesundheitszustandes eingesetzt. Messungen des Blutsauerstoffgehaltes vor und nach einer 15 Minuten dauernden Benutzung der Chi-Maschine zeigen, daß Muskeln und Kreislauf angeregt werden, als würde man eineinhalb Stunden wandern.
Mit der Chi-Maschine werden auf sanfte Weise Verspannungen und energetische Blockaden gelöst. Menschen mit Rückenproblemen beschreiben das wellenartige Schütteln der Chi-Maschine als äußerst wohltuend. Auch die Lymphe gerät in Schwung und kurbelt die Entschlackung des Körpers an. Gifte werden besser ausgeschwemmt (deshalb sollte man vor und nach dem Gebrauch der Chi-Maschine ein Glas Wasser trinken) und auch die Pfunde purzeln: Die erhöhte Sauerstoffzufuhr verbessert den Zellstoffwechsel, eingelagerte Wasserdepots und Fettzellen können leichter abgebaut werden. Denn mit dem entspannten Training der Chi-Maschine bleibt die Atmung immer im günstigen aeroben Bereich, das heißt, die Zellen erhalten genügend Sauerstoff. Nur so können die Fettreserven optimal verbrannt werden.
Wer seinen Körper sportlich an die Leistungsgrenzen treibt, beginnt zu keuchen, weil den Zellen zuwenig Sauerstoff zugeführt wird (sie verbrauchen durch die Anstrengung mehr als man gleichzeitig einatmen kann). Bei dieser unter Sportlern weitverbreiteten, sogenannt ‚anaeroben' Atmung werden vor allem Kohlenhydrate statt Fette verbraucht.
Was bedeutet Chi ?

Chi heisst "kosmischer Atem" oder "Lebensenergie". 
Laut der 4000-Jahre alten Lehre der Chinesischen Medizin fliesst diese Energie in bestimmten Bahnen - den Meridianen- durch den Körper und reguliert die Funktion seiner Organe.
Obwohl es in der westlichen Heilkunde nicht dokumentiert ist, wissen die Experten der Akupunktur schon lange um die Existenz des Chi. Sie haben daher Karten dieser Meridiane bis ins Detail ausgearbeitet.

Die Chi-Maschine

Lesen Sie hierzu auch die Wirkungsweise aus der Sicht eines anerkannten Mediziners. Der prakt. Arzt Peter Rohsmann betreibt in München ein Zentrum für ganzheitliche Diagnostik. Er stellte am 10.06.2001 die Chi Machine in Winfried Noés TV-Sendung "Sternenhimmel" vor.

Die Idee zu dieser ungewöhnlichen Aerobic-Trainings- Maschine hatte Dr. Shizuo Inoue, der Vorsitzende der Sauerstoff-Gesundheits-Vereinigung Japans. Dr. Inoue, welcher Jahrzehnte mit der Erforschung der Beziehung zwischen dem Sauerstoffgehalt und der Qualität menschlicher Gesundheit verbrachte, kam darauf, als er einem Goldfisch beim Schwimmen zusah.

Als er feststellte, wie bemerkenswert gesund und vital Fische sind, überlegte er: Vielleicht wird der Körper durch die stetige Wellenbewegung der Wirbelsäule trainiert und mit Sauerstoff versorgt? Welche Auswirkungen auf den menschlichen Körper hätte es, überlegte Dr. Inoue, wenn wir uns wie ein Fisch bewegen könnten?

Ingenieure nahmen sich seines Konzeptes an und entwickelten die Chi-Maschine.

"Die Form der Bewegung, die die Maschine im menschlichen Körper erzeugt, beansprucht minimalen Aufwand und bringt maximale Ergebnisse." So Dr. Inoue

Sie verbessert den Stoffwechsel, lässt unseren Energievorrat ansteigen, gibt unserem Leben Flexibilität und verbessert unsere Einstellung. Sie kann auch die Beziehung zwischen Körper und Geist verbessern.

Seit 1990 wurden weltweit eineinhalb Millionen Maschinen verkauft, besonders im Fernen Osten. Die Maschine ist für ihre solide Konstruktion und ihren ausgezeichneten gesundheitlichen Nutzen bekannt. Anders als viele andere Sportgeräte ist diese Maschine leicht zu benutzen und ermöglicht exzellente Ergebnisse, ohne Stress und Verletzungen.

Die gesundheitlichen Vorteile der Chi Machine

Die Chi-Maschine wird erfolgreich von Tausenden von Menschen auf der ganzen Welt genutzt. Sie erzielen viele aussergewöhnliche Ergebnisse:

mehr Energie und Wohlbefinden

Stärkung und bessere Beweglichkeit von Rückgrat und Gelenken

· gestärkte Oberschenkel, Hüften und Gesäss

· einen gesunden, festen und ruhigen Schlaf

· ein erfrischteres Aufwachen

· ein gestärktes Immunsystem

· weniger oder keine Erkältungen

· eine höhere Ausdauer

· Linderung vieler stressbegründeter Leiden wie Kopfschmerzen, Migräne, Angst, Depressionen, Verstopfungen etc.

· eine verbesserte Funktion der inneren Organe

· eine verbesserte Blutzirkulation

Wie benutzt man die Chi-Maschine?

Plazieren sie die Maschine auf einem Teppich. Legen sie sich auf den Rücken und legen Sie Ihre Knöchel in die Kuhle der Fussstütze.

Stellen Sie den Timer zum Starten der Maschine nach Ihrem Wunsch ein. Die Erstnutzung sollte 2 bis 5 Minuten dauern.

Die Fussstütze bewegt sich hin und her und schwingt Ihre Füsse schnell von Seite zu Seite. Diese Bewegung wird durch Ihre Beine, Ihren Rumpf, durch den ganzen Körper fortgesetzt. Sie werden hin und her schwingen wie ein Fisch, der im Wasser schwimmt.

Alles, was sie jetzt tun sollten, ist entspannen und tief atmen. Lassen sie sich von der Maschine sanft schütteln, wobei das Maximum 15 Minuten beträgt.

Wenn das Training beendet ist, bleiben sie für weitere 2 bis 5 Minuten auf dem Boden liegen, entspannen sich, atmen tief und geniessen diesen bemerkenswerten Effekt, wenn das Chi durch Ihren Körper fliesst.

Dauer

EMPFOHLEN FüR: 
Geeignet für Personen ab 4 Jahren. Der Einsatz der original Chi Machine wird jedoch in den folgenden Fällen nicht empfohlen: 
Wärend einer Schwangerschaft, innerhalb von drei Monaten nach einem größeren chirurgischen Eingriff oder Knochenbruch, bei ernsten Herzleiden, schweren Infektionen, blutenden Verletzungen und Epilepsie. 

Die Chi Machine sollte erst 30 Minuten nach einer Mahlzeit eingesetzt werden - erlauben Sie einen längeren Zeitraum bei großen Mahlzeiten. Sollten Sie während der Benutzung ein starkes Schmerzgefühl verspüren, empfehlen wir, dass Sie dem Ursprung dieses Schmerzes sorgfältig auf den Grund gehen, bevor Sie das Gerät weiter einsetzen. Vorübergehende Müdigkeitsgefühle und Kopfschmerzen könnten ein Ergebnis der Freisetzung von Giftstoffen aus dem Gewebe sein. Sollten diese Symptome auftreten, empfehlen wir, die Einsatzzeit zu reduzieren und reichlich Wasser zu trinken. Sollten Sie während der Benutzung des Gerätes ein leichtes Beschwerde-, ülkeits-oder Schwindelgefühl verspüren, reduzieren Sie die Einsatzzeit einfach auf nur ein bis zwei Minuten und verlängern Sie sie dann wieder langsam. Bei Schwindelgefühl hilft ein kleines Kissen unter dem Kopf, bis das Problem behoben ist. 

Wissenschaftliche Studien

Dr. Neil Piller, ein international renommierter Lymphologe, führte im Jahr 2000 an der australischen Flinders Universität eine Studie mit der Chi-Maschine durch. Patienten mit Lymphödemen und anderen Ödemen wurden dabei täglich mit der Chi-Maschine behandelt. Die meisten berichteten über verminderte Schmerzen und eine deutlich gesteigerte Lebensqualität.
Alle Untersuchungsteilnehmer konnten ihr Gewicht senken. Die Personen in der Gruppe mit normalen Beinen verloren in den ersten drei Wochen durchschnittlich 0,6 Kilogramm, die Patienten mit venösen Ödemen (Wasserbeine) durchschnittlich 1,45 Kilogramm.
Zu ähnlichen Ergebnissen kamen Prof. Dr. Dr. Uwe Stocksmeier von der Wiedemann-Klinik München und Peter Rosmann vom Centrum für ganzheitliche Diagnostik. "Während der Anwendung der Chi-Maschine erhöht sich die Durchblutung des Gewebes auf das Zweieinhalbfache und entsprechend werden die Lymphen angeregt." Peter Rosmann erklärt weiter: "Das hilft unter anderem auch Menschen, die aufgrund von Bindegewebsschwäche zu Krampfadern oder Orangenhaut neigen." Durch die bessere Durchblutung wird nämlich die Haut mit der Zeit straffer.
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