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Merkblatt - Kinder und Alkohol: Tipps für Eltern

Primärprävention (frühzeitig / vorzeitig)
· Selbstvertrauen der Kinder stärken! So fällt es ihnen leichter, sich in der Gruppe - auch ohne alles mitzumachen - sich zu behaupten

· Gesprächskultur fördern ! So fällt es ihnen leichter, sich in der Gruppe - auch ohne alles mitzumachen - durchzusetzen

· Streit- und Argumentationskultur fördern ! So fällt es ihnen leichter, sich in der Gruppe - auch ohne alles mitzumachen - durchzusetzen

· Wertvoll ist es natürlich, wenn Eltern selbst einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol leben / vorleben.

Sekundärprävention (wenn’s „heiss“ wird / wenn es schon einen oder mehrere Vorfälle gab) und Intervention

· Wenn ein(e) Jugendliche(r) betrunken war, alles gründlich besprechen und dabei Anschuldigungen und Verurteilungen vermeiden

· Regeln aushandeln und auch gleich Konsequenzen bei Verstössen festlegen.

· Scheuen Sie sich nicht, bei gravierenden Vorfällen professionelle Hilfe zu holen!

· Selbstvertrauen der Kinder stärken! So fällt es ihnen leichter, sich in der Gruppe - auch ohne alles mitzumachen - sich zu behaupten

· Gesprächskultur fördern ! So fällt es ihnen leichter, sich in der Gruppe - auch ohne alles mitzumachen - durchzusetzen

· Streit- und Argumentationskultur fördern ! So fällt es ihnen leichter, sich in der Gruppe - auch ohne alles mitzumachen - durchzusetzen

· Wertvoll ist es natürlich, wenn Eltern selbst einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol leben / vorleben.
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