AABP Praxis für Therapieberatung, Psychotherapie und Coaching

Ruedi Steiger, Dipl. Psych. MA, Psychotherapeut SPV, SVG, GedaP

Dipl. Supervisor IAP-BSO und Coach BSO

Mobbing – Tagebuch

	Datum
	Uhrzeit
	Was ist geschehen?
	durch wen ?
	Was habe ich empfunden?
	Welche Folgen hatte das?
	Wen habe ich informiert?

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


· Postfach 1062, 8201 Schaffhausen (052 – 624 92 12)

· Rämistr. 33, 8001 Zürich (044 – 272 82 30)
· ruedisteiger@gmx.ch    www.therapiedschungel.ch 

